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អÑក តÜ vវĖន

អ ;¿េ ីញ
ចូលរមួចលĔ
ìÞ យúសហìរn

យេ ីងសូមអ ;¿េ ីញអÑកឲÚ ឆÞេ ីយĎ ពÜ ម ចំ Ĝេ ះ ។

យេ ីង ជេ {Ď ដំណឹងលçគឺស ĠÜ ប់មនុសã គÜ ប់របូ គÜ ប់ទី កÜ tង និង គÜ ប់ បÜ úúតិ
ហេ ីយអÑក ជេ { គÜ ប់របូĴចĠនចំ ណែ កដ៏សំîន់ កÑងុìរĔំ សេ ចកÄី សÜ Ĳញ់របស់
ពÜ ះ យេ សូ៊ đេ ដល់នរĊĠÑ ក់។

គឺúចលĔសកលមួយ នៃ អÑក ជេ { កÜ tមជំនំុ ព័នÐកិច½ ចលĔ
និងអង¹ìរĔĔ ដែ លរមួðÑ ចែ កöយដំណឹងលçកÑងុ ពេ ល តែ មួយទូĐងំពិភព Ħេ ក
កÑងុអំឡុង ។
សូម សÜ មៃ មេ ីល៖ បÜ úúតិ និងសហគមន៍ĔĔជំុវ jញពិភព Ħេ ក តÜ vវĖន គÜ បដណÄ ប់
Ăេ យ សេ ចកÄី សÜ Ĳញ់របស់ ពÜ ះ គÜ ីសÏ Đងំអស់កÑងុ ពេ ល តែ មួយ។

ìរ ឆÞេ ីយĎ ពÜ ម ដេ ីមÒìីÞ យúសហìរn Ġនន័យĎអÑកសុខចិតÌ៖
ចែ កöយដំណឹងលç កÑងុអំឡុង úមួយមនុសãĤប់Ĝន់

Ĕក់ ទេ �តជំុវ jញពិភព Ħេ ក និង ឬ
អធិĮÆ នស ĠÜ ប់ និងស ĠÜ ប់មនុសã ដែ លទទួលĖន
ដំណឹងលç ពេ ញមួយសėÄ ហ៍ Ĕេ ះ។

អÑកនឹងចូលú ផÑែ កមួយ នៃ ចលĔផŎយដំណឹងលçសកល ដែ លរបួរមួរបូìយ
ពÜ ះ គÜ ីសÏ ឆÞងìត់ បÜ úúតិ វបÒធម៌ កÜ tមជំនំុ និងព័នÐកិច½ĔĔ ជំុវ jញ បេ សកកមØ

ដ៏Įម;Ãមួយ៖ ធßេ ីឲÚ គេ Į¹ ល់ ពÜ ះ យេ សូ៊កÑងុ ពេ ល តែ មួយ។
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កÑុងĔមúសហìរn អÑកនឹងĠនឱìសចូលរមួកÑងុចលĔ ដែ លកំពុង
រ nកច មÜេ ីន Čមរយៈសហគមន៍ របស់ យេ ីង និងìរ បÜ ជំុČម ដ៏Ġនត មÞៃ បីដង
ពេ ញមួយøÑ ។ំ
យេ ីងក៏នឹងផÄល់ ផង ដែ រ ដែ លĠនធនĒន និងìរ ណែ Ĕំ

úក់ សÄែ ង ដេ ីមÒជួីយអÑកឲÚចូលរមួĖន ពេ ញ លេ ញ និង លេ ីកទឹកចិតÌអÑកដ ទៃ ឲÚចូលរមួ ដែ រ។

យេ ីងĮß គមន៍ គÜ ប់ទ មÜ ង់ នៃ ìរ ចែ កöយដំណឹងលç ដែ លúរ បេ �បĚÏ ល់ខÞួនរបស់អÑក។

Đេ ះបីអÑក đេ តែ ĠÑ ក់ឯង ដឹកĔំ កÜ tមជំនំុ ដែ លĠនសĠជិក Ĕក់ ឬដឹកĔបំĊÄ ញ ដែ លĠនមនុសã
Ĥប់Ĝន់កÄី ចំ ណែ ករបស់អÑកĠនĮរៈសំîន់។

ìÞ យúសហìរn តេ ីអÑកនឹងចូលរមួúមួយ យេ ីង ទេ

Ăេ យកÄីរ�ពឹងទុក
កÜ tមìរôរចលĔ

ប ង·េ ីត ឡេ ងី

សហìរn

ចុះ üØេ ះឥឡូវ នេ ះ
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បេ សកកមØ
ចកុ̧វ jស័យ និងគុណត មÞៃ

អÑក ជេ { គÜ ប់របូ គÜ ប់ទ មÜ ង់ ធßេ ីឲÚ គេ Į¹ ល់ ពÜ ះ យេ សូ៊កÑុង ពេ ល តែ មួយ។

បេ សកកមØរបស់ យេ ីងគឺ
Ăស់ តេ {ន និងរបួរមួអÑក ជេ { គÜ ិសÌបរ jស័ទ កÜ tមជំនំុ
អង¹ìរ ចលĔ និងបĊÄ ញĔĔ កÑងុ
គÜ ប់ បÜ úúតិ ស ĠÜ ប់ចលĔសកលមួយ ដែ ល
ចែ កöយដំណឹងលçទូĐងំពិភព Ħេ ក

ú រេ �ងĤល់øÑ ំ កÑងុ ពេ ល តែ មួយ។

យេ ីងĠនចកុ̧វjស័យ ឃេ ីញ
បÜ úúតិ និងសហគមន៍ĔĔជំុវ jញពិភព Ħេ ក
តÜ vវĖន គÜ បដណÄ ប់ Ăេ យ សេ ចកÄី សÜ Ĳញ់របស់
ពÜ ះ គÜ ីសÏ Đងំអស់កÑងុ ពេ ល តែ មួយ។

ìររមួប;½ូល
មិន មែ ននិĢយពីព័នÐកិច½ តែ ពីរបីបុ៉ ĊÊេ ះ ដែ លផŎយដំណឹងលç Ĕេ ះ ទេ គឺនិĢយពីìរ

ដែ ល គÜ ប់ðÑ Ġនក នÞែ ង ហេ ីយ គÜ ប់ðÑ Ġនចំ ណែ ក។ öប់ពី កÜ tមជំនំុធំបំផុត រហូតដល់ កÜ tមជំនំុកÑងុតំបន់តូចបំផុត
öប់ពីព័នÐកិច½សកល រហូតដល់អÑក ជេ {ĠÑ ក់ ដែ លĔដំំណឹងលç đេ ដល់មនុសãĠÑ ក់ គÜ ប់ បÜ úúតិ គÜ ប់ កÜ tមជំនំុ
គÜ ប់បĊÄ ញ គÜ ប់ព័នÐកិច½ និងអÑក ជេ { គÜ ប់របូĴចចូលរមួĖន។ យេ ីងមិនរង់öឲំÚ គÜ ប់ðÑ មករក យេ ីង ទេ យេ ីងជួយ

ឲÚមនុសãĴចចូលរមួ ĕេ ក នÞែ ងĊក៏ Ăេ យ ដែ លពួក គេ ĕេ Ăេ យរបួរមួðÑ ជំុវ jញសėÄ ហ៍ តែ មួយ បេ សកកមØ តែ មួយ
និងដំណឹងលç តែ មួយ។

ìររបួរមួ ìរតĞ¿ ប់
យេ ីងកĮងទំĔក់ទំនងរĨង កÜ tមជំនំុ ព័នÐកិច½ បĊÄ ញ និង
បÜ úúតិĔĔ Ăេ យរបួរមួðÑ ជំុវ jញ បេ សកកមØ នៃ ìរĔដំំណឹងលç
đេ ដល់មនុសã។

យេ ីង ធßេ ីìរúមួយðÑ ចែ ករ� លែ កធនĒន និងរមួប;½ូលចំណុច
îÞ ងំរបស់ យេ ីង ដេ ីមÒឲីÚ យេ ីងĴច đេ ដល់ìន់ តែ ø¼ យ និង
ស មÜេ ចĖនìន់ តែ ចÜេ ីនúមួយðÑ ។
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